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Mikroorganismen — immer und iiberall sind wir von ihnen umgeben, und das ist auch gut so. Die unterschiedlichen Bakterien- und Hefearten erfiillen vielféltige und
niitzliche Aufgaben: Sie sind richtige Tausendsassas und arbeiten schnell, fleiBig und effizient.

»Da kamen bei Nacht, ehe man’s gedacht, die Médnnlein und schwérmten
und klappten und larmten und rupften und zupften und hiipften und trab-
ten und putzten und schabten®, heift es in einem Gedicht von August Ko-
pisch {iber Heinzelmédnnchen, einer Sage nach Kolner Hausgeister, die
dort vor Jahrhunderten Menschen die Arbeit abnahmen. Solche Haus-
geister kann sich auch heute noch jeder ins Haus holen. Sie verrichten
ihre Arbeit nicht nur dann, wenn die Menschen schlafen, sondern rund
um die Uhr. Und, ganz wie die Heinzelmé&nnchen, sieht auch diese Haus-
geister niemand. Sie sind mikroskopisch klein und haben daher ihren
Namen Mikroorganismen. Weil sie schnell, fleifig und sehr effizient in
allen Lebensbereichen arbeiten, heien sie auch noch ,Effektive Mi-

kroorganismen*“. Thnen hat Andrea de Moll ihr Leben und Beruf gewid-
met.

Als eine Parodontitis sie plagte, riet ihr eine Heilpraktikerin, ,Effektive
Mikroorganismen® (kurz EM) mal auszuprobieren. Eine erste Recherche
fiihrte sie zum ,EM e. V. Deutschland — Gesellschaft zur Forderung re-
generativer Mikroorganismen* mit Sitz am Dobben, wo ihr mit einer Emp-
fehlung fiir eine Zahnpasta und ein Mundwasser weitergeholfen wurde.
»,Meine Parodontitis kam zum Stillstand", erzdhlt Andrea de Moll. Bei ihr
machte es Klick. Sie stieg aus ihrem alten Beruf aus, lernte immer mehr
{iber die kleinen Helfer und machte sich mit ihrer eigenen Eine-Frau-Firma
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Effektive
Mikroorganismen
beleben...

Boden

www.umweltliebeiorg

Andrea de Moll informiert regelméBig Menschen iiber die EM an Infoabenden
und tauscht sich mit Gleichgesinnten und Interessenten bei Stammtischen aus

L,Umweltliebe“ selbststdndig. ,Mein Thema ist viel Aufkldrungsarbeit®,
sagt sie tiber ihre Berufung.

Effektive Mikroorganismen sind verschiedene Bakterien- und Hefearten,
die entweder selbst oder deren Abfallprodukte einen positiven Einfluss
auf ihre Umgebung haben. Beim Gedanken daran, seinen Lebensraum
mit Bakterien zu teilen, verziehen viele erst einmal das Gesicht, erzghit
Andrea de Moll. Dabei sind Mikroben ein Leben lang standige Begleiter
des Menschen: Sie wirken im Darm, auf der Haut, im Mundraum. ,,Und
die miissen da auch sein, sagt Andrea de Moll. Sie sind beispielsweise
wichtige Helferlein fiir eine gesunde Darmflora, was wiederum Einfluss
auf das Immunsystem und sogar die Emotionen hat. Ein 70 Kilogramm
schwerer Mann schleppt etwa zwei Kilogramm Mikroben mit sich herum.
Die natiirliche Gemeinschaft zwischen dem Menschen und seinen mi-
kroskopisch kleinen Lebensgefdhrten kann aus dem Gleichgewicht kom-
men. Mit EM kann jeder die Balance wieder herstellen. ,Ich nutze die
Mikroben auch zur Wundheilung®, erzdhlt Andrea de Moll. Und nicht
nur das: [hr Hund bekommt sie ins Futter, die Katze aufs Fell, ihre Blumen
spriiht sie damit ein und pflanzt sie in mit EM angereicherte Erde. Auf Ma-
tratzen und Polstermobel gespriiht verhindern sie, dass Milbeneier reifen.
In Biotonne und Ausgiissen tilgen sie {ible Geriiche. Auf der Fenster-
scheibe lassen sie Schmutz abperlen. ,Die Mikroben arbeiten weiter,
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Auch Nahrungsmittel konnen problemlos mit
EM angereichert werden. Leckere Brownies
naschen und dem Korper damit sogar etwas

Gutes tun — wer mdchte das nicht?
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Rohkost-Brownies

Zutaten
¥ 300 g ganze Datteln ohne Stein
¥ 150 g ganze ungeschélte Mandeln, im Mixer hacken
¥ 180 g Walniisse oder Haselniisse
(ich nehme je die Halfte und lasse einige Niisse ganz,
sieht beim Anschneiden hiibsch aus)
¥ 100 g Kakaopulver
¥ 1/2 TL EM-Urmeersalz (hat besonders viele Mineralien)
¥ ein paar Cashew-Kerne

Zubereitung
v
Die Datteln {iber Nacht einweichen, abtropfen lassen und klein
schneiden. Falls die Datteln schon weich sind, kannst du sie gleich
kleinschneiden und dann ca. 30 Minuten einweichen.
Das Einweichwasser aufbewahren.
v
Die Niisse im Mixer mahlen, den Kakao dazu geben, dann nach und
nach die Datteln und zum Schluss die gehackten Mandeln unterkneten.
Der Teig sollte leicht zusammenkleben, sonst evtl. noch etwas von
dem Einweichwasser dazu geben.
Optional: Eventuell eine kleine Handvoll Kakao-Nibs dazu geben
- das cruncht schon.
Optional: Wer hat, gibt etwas Effektive Mikroorganismen (EM) dazu,
das sorgt fiir 1dngere Haltbarkeit und gute Mikroben
im Darm der Naschkatze.
v
Das Ganze in eine flache Form oder Schiissel geben und platt driicken.
v
Mindestens 24 Stunden in den Kiihlschrank stellen, anschlieBend zur
Deko gehackte Cashew-Kerne dariiber streuen und in Wiirfel oder
Rhomben schneiden.
v
Diese gesunde Nascherei hélt sich mehrere Tage und 1dsst sich
prima portionsweise einfrieren.

Gratis-
Schnupperkurs
» von April bis Oktober Jetzt Golf
» 2 Stunden Golf, sonntags um 12:00 Uhr ausprobieren .

» in einer kleinen Gruppe
» Schlager und Balle werden gestellt
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ige ausschneiden, bei
ﬂ::e\rgﬂegen und wir schenken
|hnen einen schnupperkurs
im Wert von 19 Euro.
Anmeldung erforderlich.
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: Achimer Golfclub e V.

| Roedenbeckstrafie 55, 28832 Achim
| Telefon 04202/97 40-0,

1 info@achimergolfclub.de

i www.achimergolfclub.de
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Sandra Brede
Hhire Kiichen-Expertin -

mas’esbe:’derte Konzepte

Kiiche&Co Bremen Habenhausen
Steinsetzerstr.10, 28279 Bremen

Tel [0421) 69 66 69 66
e

Kiiche&Co Bremen Vahr
Ludwig-Roselius-Allee 7
Bremen Habenhausen & Bremen Vahr

28329 Bremen
Tel (0421) 98 88 3000
www.kueche-bremen.de
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Zu Mikroorganismen fiir den Teppich: In Polstern und Textilien hindern Effektive Mikroorgansimen Schédlinge wie Milben daran, sich auszubreiten

wenn ich fertig bin mit putzen®, erzahlt die Diplom-Okonomin und zer-
tifizierte EM-Beraterin Andrea de Moll.

Sie hat ihren kompletten Lebensraum fiir diese echten Heinzelménnchen
geoffnet, gibt sie auch Lebensmitteln und ihrem Trinkwasser bei. Auf ihrer
Internetseite www.umweltliebe.org zeigt sie mit Rezepten, wie das geht.
Bei Infoabenden, Seminaren und einem zweimonatlichen Stammtisch
geht sie néher auf das Thema ein. ,Meistens ist ein bestimmtes Problem
der Ausloser, weshalb sich Menschen beraten lassen, erzéhlt die Berate-
rin. Das kénnen Lause auf der Rose sein, eine offene Wunde, die nicht hei-
len will, oder Darmprobleme. Ein Missverstdndnis muss sie dabei oft
ausrdumen: die Mikroben selbst heilen nicht, sie sollen die Selbstheilung
von Mensch, Tier und Pflanze fordern und deren eigenen Abwehrkréfte
stdrken. Dadurch werden sie robuster. Ursache von Ungleichgewichten
sind meist negativ wirkende Mikroorganismen, wie andere Bakterienar-
ten. Mit EM soll eine Mehrheit an positiv wirkenden Mikroben geschaf-
fen werden, die die Folgen der schlechten Kleinstorganismen aufheben.

Entdeckt hat die kleinen Helfer und ihr Zusammenspiel mit ihrer Umge-
bung der japanische Professor flir Gartenbau Teruo Higa bereits in den
Siebzigerjahren und das eher zuféllig. Er forschte in dieser Richtung wei-

ter und widmete sich fortan dem Ziel, mit Effektiven Mikroorganismen
eine umweltfreundliche und nachhaltige Landschaft zu etablieren. Sie sol-
len Pestizide unnotig machen, den Boden nédhren und Pflanzen so eine op-
timale Umwelt schaffen. Andrea de Moll ist davon {iberzeugt, dass
Mikroben das schaffen kénnen. ,,Sie haben uns viel Lebenserfahrung vor-
aus.“ SchlieBlich entstanden die ersten Mikroben vor rund dreieinhalb
Milliarden Jahren. Sie schufen quasi die Welt, in der wir heute leben.
Einen Beitrag zu einer besseren Umwelt soll der Internationale Mudball-
Tag leisten. Immer am 8. August werfen Menschen auf der ganzen Welt
selbstgemachte Bokashi-Béllchen, auch Dangos genannt, in Gewdsser oder
geben in anderer Form EM dazu, um diese schwer angeschlagenen Oko-
systeme wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Eine Anleitung fiir die Her-
stellung von Bokashi-Bélichen steht auf www.emev.de unter
»EM-Anwendung*.

Basis-Infoabende organisiert Andrea de Moll im Achterdiek 56 an den
Montagen 9. Juli und 6. August um 19 Uhr. Der ndchste Stammtisch ist
flir Dienstag, 10. Juli, um 19.30 Uhr ebenfalls im Achterdiek geplant. Um
Anmeldung zu den Abenden unter Telefon 639 36 562 oder E-Mail an-
drea@umweltliebe.org wird gebeten.

Haustiiren

W

Durch unser gut ausgebildetes Personal
und den modernen Maschinenpark kénnen
alle auszufiihrenden Leistungen in hoher
Qualitat und zudem noch kostengtinstig
ausgefihrt werden.

Uberzeugen Sie sich doch in einem
personlichen Gesprach von der Vielfaltig-
keit und der Qualitat unserer Arbeiten.

Holz und melr ...
B.

Bau- & Mdébeltischlerei

Haferwende 42 ¢ 28357 Bremen

Tel: (0421) 276 80 33

Mail: tischlerei-voss-gmbh@t-online.de
www.tischlerei-voss-gmbh.de

GmbH
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